

		
附件1：
土木工程学院本科生导师交流指导重点
内容参考
每一学期，总结分析学生上学期总体情况及本学期规划，掌握学生思想、学习等情况，关注学生生活、情感及各类特殊学生情况。
一、大一年级
大一年级学生刚刚走进大学校门，面对崭新的大学生活，他们对于即将开始的本科生涯与所学专业充满着好奇与向往。大一年级课程主要为公共基础课，是后续专业课程学习的基础。大一伊始与本科生导师的促膝长谈，往往会对本科生的长期发展起到举足轻重的作用。
1.必谈内容
（1）介绍学生所学专业，增强学生对于专业的认同感，引导学生在大一学年结束面对转专业的机会时做出明智选择。可以通过展示土木学院实力、介绍行业发展状况、讲述往届优秀学生案例、分析专业学习前景等方法，帮助学生正确理解专业形势，鼓励学生刻苦学好专业本领，培养学生做行业精英人才。
（2）介绍大一年度项目。哈尔滨工业大学大一年度项目计划是土木工程学院大一年级学生全体参与的训练活动，旨在加强学生综合研究素质与创新能力的训练。导师应当介绍大一年度项目基本情况，对学生选择项目导师，寻找立项题目进行指导。
（3）关注学生课业。大一课程是专业学习的基础，同时在大学四年总成绩中占比较大。导师应当指出大一课程学习的重要意义，帮助学生找到合理高效的学习方法，督促学生努力学习课程知识。对于学生成绩出现不及格甚至挂科的，进行批评与教导，在大一年级就把好入口关。
（4）进行国家安全教育与反诈教育。
2.选谈内容
（1）指导学生合理安排时间，学会处理学习与娱乐的关系、学业与社团的关系。大一年级学生初入校园，对于新事物充满新鲜感。同时他们刚刚离开家庭结束高中生活，容易在从高中到大学的过渡期变得松懈。导师应当指出大一学业成绩对于学生专业学习与个人发展的重要意义，引导学生合理安排课余时间。
（2）帮助学生开展个人生涯规划。对于有自己的想法，主观能动性强的学生，积极帮助学生开展职业生涯规划，通过讲解专业方向、就业渠道、升学途径等，使学生对于未来发展路径有基本了解。结合学生自身特点，帮助学生自我分析确立发展目标。
（3）介绍本专业开展的各项竞赛活动。本科生导师可以从专业的视角，介绍各项专业竞赛的特点与意义，鼓励与指导学生踊跃投身到学科竞赛中去，全面提高各项素质与能力。
（4）组织不同年级本科生进行交流互动。导师介绍其所指导的高年级学生与大一新生互动交流，可以增进与大一新生的沟通交流效果。特别是优秀的高年级学生的成长经历分享与个人感悟交流，对于大一新生有很大的启发意义。
（5）了解学生家庭情况，了解学生的各项基本情况，关注学生的生活心理状况，对特殊学生开展特殊关爱。
二、大二年级
大二年级学生已经逐渐适应大学生活，逐渐丧失对于校园的新鲜感，容易出现“大二现象”。在进入自主学习阶段后，学业上出现“两极分化”。有的学生学习目标很明确，开始对专业问题进行研究，也会主动与老师讨论。与之相反，有的学生则表现出了对大学学习的不在状态，无法向老师提出与专业相关的问题，学习非常被动。本科生导师应当主动发现学生身上存在的种种问题，帮助学生破除“大二现象”。
1.必谈内容
（1）专业分流。在第二学年结束前，会结合学生个人志愿与学业情况进行专业分流。结合导师自身所在学科，讲解本学科方向的基本情况，基本课程，培养模式、发展前景、科研工作。同时也为学生介绍各个不同专业方向的各自特点特色，有效帮助学生结合自身特点与兴趣，做出合理选择。同时通过介绍专业分流，引导学生努力学习，在专业分流之中取得优势。
（2）主动了解学业成绩。大一年级到大二年级，特别是大二学年的第一学期，容易出现明显的成绩滑坡。这就需要本科生导师主动了解学生学习情况，特别关注是否有课程存在不及格与挂科，督促学生努力弥补不足。对于成绩出现问题的学生，可以提示学生在大二学习对于本科顺利毕业的重要性，引起学生自身重视。同时要深入交流，帮助学生破除迷茫情绪，积极学习生活，从根本上有所改观。
[bookmark: _GoBack]（3）介绍大学生创新创业训练计划。大学生创新创业计划是学生自主申报的训练项目，包括创新训练与创业训练。本科生导师可以主动为学生搭建平台，引导具有较高主观能动性的学生参与到科研工作中来，增强学生的学术能力，培养学生的学术素养。也可以介绍寻找指导教师、确定大创题目的经验与方法，为学生开展大创工作提供有力支持。
2.选谈内容
（1）了解学生生活情况，引导鼓励学生远离游戏，走出寝室，培养良好的生活习惯。大二年级往往会形成玩电脑游戏的不良风气，导师可以鼓励学生积极进行体育锻炼，参与科研活动，增大交际范围，帮助学生摆脱网络游戏的不良影响。
（2）了解学生参与学科竞赛情况，从专业角度，对学生进行指导。大二年级参与学科竞赛学生人数较多，导师可以积极了解学生参与竞赛状况，并对学生的竞赛活动展开指导。
三、大三年级
大三年级是学生专业分流后的第一年，许多学生对专业情况以及就业前景并不明朗，面临找工作、考研等未来职业规划会出现困惑，加之专业课程难度较大，部分学生甚至会产生自暴自弃心理，需要本科生导师及时予以了解并疏解困惑。大三结束也是保研名额确定的时期，许多学生已经或准备开始联系未来研究生导师，本科生导师在此时应对学生的意向学校进行合理引导，避免不理智的导师选择。
1.必谈内容
（1）学业情况：部分学生仍存在挂科重修的课程，需了解其对课程掌握程度，以及能否顺利毕业的情况，必要时联系任课教师帮助其学业。以及需要提醒学生部分特殊学分，如创新学分，文化素质学分需在本年度进行提前规划；
（2）职业规划：对于选择就业学生，应对学生的个人规划予以一定指导。强调实习对未来就业的帮助，提前丰富个人简历，并强调在大三一年中尽快丰富个人简历。
2.选谈内容
（1）心理：如学生出现过或表现出有心理或极端情绪，及时沟通并进行记录，与相关辅导员及副书记进行联系沟通；
（2）人际关系：如学生表现出孤僻，抗拒交流情况，可了解其与同学之间关系，以及新班级的融入情况，并与辅导员进行沟通；
（3）父母关系，家庭变故等。
四、大四年级
大四年级是学生在校的最后一年，此时学生已完成保研考研的规划，也是学生忙于找工作的一年。因为是学生的最后一年，顺利毕业无疑是最重要的谈话内容。
1.必谈内容：
（1）学业情况：部分学生仍存在挂科重修的课程，需了解其对课程掌握程度，以及能否顺利毕业的情况，必要时联系任课老师帮助其学业。强调如果本年度考试如果不通过，极有可能导致延迟毕业，或不能顺利拿到毕业证学位证等；
（2）就业情况及去向：对学生就业的情况进行了解，招工作是否顺利，面试笔试是否存在疑问，在找工作中遇到的困难，及时与辅导员及相关人员进行沟通与联系；
（3）考研进度督促：对考研学生必须跟进学生考研进度，对专业课知识亲自指导学生，为学生提供考研资料，帮助学生规划考研复习计划等；
（4）毕业论文及毕业设计完成情况：对学生毕业前的课程设计进行了解，督促进度，鼓励其独立完成课程设计，并予以专业指导；
（5）进行党员教育、感恩教育、诚信教育等毕业教育
2.选谈内容
（1）心理：如学生出现过或表现出有心理或极端情绪，及时沟通并进行记录，与相关辅导员及党委副书记进行联系沟通；
（2）父母关系，家庭变故等。




 


 


 


 


¸½¼þ


1


£º


 


土木工程学院本科生导师交流指导


重点


 


内容参考


 


每一学期，总结分析学生上学期总体情况及本学期规划，


掌握学生思想


、


学习


等


情况，关注学生生活、情感及各类特


殊学生情况。


 


一、大一年级


 


大一年级学生刚刚走进大学校门，面对崭新的大学生活，


他们对于即将开始的本科生涯与所学专业充满着好奇与向


往。大一年级课程主要为公共基础课，是后续专业课程学习


的基础。大一


伊始与本科生导师的促膝长谈，往往会对本科


生的长期发展起到举足轻重的作用。


 


1.


必谈内容


 


（


1


）介绍学生所学专业，增强学生对于专业的认同感，


引导学生在大一学年结束面对转专业的机会时做出明智选


择。可以通过展示土木学院实力、介绍行业发展状况、讲述


往届优秀学生案例、分析专业学习前景等方法，帮助学生正


确理解专业形势，鼓励学生刻苦学好专业本领，培养学生做


行业精英人才。


 


（


2


）介绍大一年度项目。哈尔滨工业大学大一年度项目




        附件 1 ：   土木工程学院本科生导师交流指导 重点   内容参考   每一学期，总结分析学生上学期总体情况及本学期规划， 掌握学生思想 、 学习 等 情况，关注学生生活、情感及各类特 殊学生情况。   一、大一年级   大一年级学生刚刚走进大学校门，面对崭新的大学生活， 他们对于即将开始的本科生涯与所学专业充满着好奇与向 往。大一年级课程主要为公共基础课，是后续专业课程学习 的基础。大一 伊始与本科生导师的促膝长谈，往往会对本科 生的长期发展起到举足轻重的作用。   1. 必谈内容   （ 1 ）介绍学生所学专业，增强学生对于专业的认同感， 引导学生在大一学年结束面对转专业的机会时做出明智选 择。可以通过展示土木学院实力、介绍行业发展状况、讲述 往届优秀学生案例、分析专业学习前景等方法，帮助学生正 确理解专业形势，鼓励学生刻苦学好专业本领，培养学生做 行业精英人才。   （ 2 ）介绍大一年度项目。哈尔滨工业大学大一年度项目

